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Multumiri Silviei, Ancdi si Paulei
pentru regetele si sfaturile minunate.






Duleetnrs, Senouri {{/c{mrf

De ce si fac dulceati in casi? De ce si nu cumpir?
Intrebiri normale pe care ni le-am pus si noi. Dupi
prima dulceatd de pepene galben ficuta, rispunsurile au
venit de la sine. Pentru ci e mult mai buna decat cea din
comert. Pentru ci simti ¢ maninci fructe. Pentru ca
este mai sandtoasd. i nu in ultimul rind pentru ci este
relaxant si distractiv sa faci dulceata, gem si jeleu.

Am descoperit ci nu trebuie si stai in bucatirie 24
de ore si nici nu trebuie sd fierbi kilograme de fructe.
Si am descoperit plicerea de a minca fructe atunci cind
sezonul lor a trecut. Si am incercat retete culese de la
bunici, mitusi, mame, prieteni. Retete minunate pe care
ne-am gandit mai apoi si le impartdsim cu ceilalgi. Sunt
retete transmise prin viu grai, cu cantitdti aproximative
si extraordinar de bune.

Pe langa aceste retete minunate, am fost incircati si
cu numeroase sfaturi pe care vi le impartisim, unele in
continuare, altele in paginile cartii.

Pentru cea mai buni calitate a acestor delicii, trebuie
sd tinem seama de citeva reguli:

1. Prepararea acestora se va face in vase (cratite) de
preferat din inox destinate special acestui scop. Daci
nu detineti un vas special pentru dulceturi, cel in care
veti fierbe fructele trebuie sa fie foarte bine spilat, chiar
fiert, inainte de utilizare pentru a nu mai avea mirosul
specific mancarii.



2. Curatarea si legarea zahdrului consta in a pune in
vasul pentru dulceata (gem, jeleu) 3% kg apa la un kg
de zahar dupi care se pune la fiert amestecindu-se din
cand in cind si adunindu-se spuma rezultatd. Acesta s-a
legat in momentul cind piciturile de sirop scurse pe o
farfurioard rece se intaresc.

3. Spalati foarte bine fructele inainte de a le folosi
pentru a indeparta praful si chimicalele utilizate im-
potriva diunitorilor.

Poftd buna!
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