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Dulceţuri, gemuri şi jeleuri

De ce să fac dulceaţă în casă? De ce să nu cumpăr? 
Întrebări normale pe care ni le-am pus și noi. După 
prima dulceaţă de pepene galben făcută, răspunsurile au 
venit de la sine. Pentru că e mult mai bună decât cea din 
comerţ. Pentru că simţi că mănânci fructe. Pentru că 
este mai sănătoasă. Și nu în ultimul rând pentru că este 
relaxant și distractiv să faci dulceaţă, gem și jeleu. 

Am descoperit că nu trebuie să stai în bucătărie 24 
de ore și nici nu trebuie să fi erbi kilograme de fructe. 
Și am descoperit plăcerea de a mânca fructe atunci când 
sezonul lor a trecut. Și am încercat reţete culese de la 
bunici, mătuși, mame, prieteni. Reţete minunate pe care 
ne-am gândit mai apoi să le împărtășim cu ceilalţi. Sunt 
reţete transmise prin viu grai, cu cantităţi aproximative 
și extraordinar de bune.

Pe lângă aceste reţete minunate, am fost încărcaţi și 
cu numeroase sfaturi pe care vi le împărtășim, unele în 
continuare, altele în paginile cărţii. 

Pentru cea mai bună calitate a acestor delicii, trebuie 
să ţinem seama de câteva reguli:

1. Prepararea acestora se va face în vase (cratiţe) de 
preferat din inox destinate special acestui scop. Dacă 
nu deţineţi un vas special pentru dulceţuri, cel în care 
veţi fi erbe fructele trebuie să fi e foarte bine spălat, chiar 
fi ert, înainte de utilizare pentru a nu mai avea mirosul 
specifi c mâncării. 



2. Curăţarea şi legarea zahărului constă în a pune în 
vasul pentru dulceaţă (gem, jeleu) ¾ kg apă la un kg 
de zahăr după care se pune la fi ert amestecându-se din 
când în când şi adunându-se spuma rezultată. Acesta s-a 
legat în momentul când picăturile de sirop scurse pe o 
farfurioară rece se întăresc.

3. Spălaţi foarte bine fructele înainte de a le folosi 
pentru a îndepărta praful şi chimicalele utilizate îm-
potriva dăunătorilor.

Poftă bună!
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